
  
 
 
 

 
You may decide to screen for bipolar disorder when prescribing antidepressants. 
These questions may be helpful.  

 

INSTRUCCIONES: Le rogamos contestar cada pregunta lo mejor que pueda. SÍ NO 

1. ¿Ha pasado usted por periodos en que usted no ha sido la misma y... ○ ○ 

…que se ha sentido tan bien o tan “acelerada” que otros han pensado que usted no 

es la misma, o se ha metido en problemas debido a su estado de ánimo exaltado? ○ ○ 

…que ha hecho cosas poco acostumbradas por usted, o que otras personas han 

pensado que esas cosas han sido excesivas, imprudentes o peligrosas? ○ ○ 

2. ¿Alguno de sus parientes de sangre (por ejemplo, hijos, hermanos, padres, abuelos, 

tíos) ha tenido trastorno maníaco-depresivo o enfermedad bipolar? ○ ○ 

3. ¿Le ha dicho algún proveedor médico que usted tiene trastorno maníaco-depresivo o 

enfermedad bipolar? ○ ○ 

 

Cuestionario sobre el trastorno 
del ánimo 


