Tai liéu vé Hé théng Theo déi Puéng huyét Lién tuc (CGM) danh cho Bénh nhan

Cac thanh
phan cua
CGM

Hé thdng theo d&i dwdng huyét

lién tuc cé ba thanh phan co

ban, bao gdm cam bién, dau

phat va dau doc/dau thu.

. Cam bién
Cam bién |4 thanh phan
duing mét 1an. Théng
thuwdng do la mét sgi day
rat nhé dwoc dwa vao ngay
du6i da. Cam bién nay sé
doc glucose trong chét dich
du6i da va cho két qua.
Th&i gian deo khac nhau
tuy thuéc vao nha san
xuét. Théng thuéng, bénh
nhan deo cam bién trong
7-14 ngay, tuy thudc vao
hé théng.

- Pau phat
Dau phat sé ghi lai cac
két qua ctia cdm bién va
glri chiing dén mot thiét
bi khac dé ban xem. Dau
phat cé thé 1a loai dung
mot lan hoéc tai st dung
tuy thudc vao kiéu may. D6
c6 thé 1a dau phat c6 cam
bién. B6 phan nay hoat
déng bang tan sé vo tuyén
hoac Bluetooth.

- Pau doc/dau thu
Dau doc hodc dau thu la
mot thiét bi giao tiép voi
dau phat dé hién thj cac
két qua do dwéorng huyét tir
cadm bién. Tuy thudc vao
hé théng, do co thé Ia dién
thoai théng minh, thiét bj
riéng biét, hodc mot sé loai
may bom insulin nhat dinh.

Hé théng theo déi dworng huyét lién tuc (CGM) sé tw dong do
mirc dwong (glucose) trong co thé vai phat mot 1an. Cac két
qua duwoc do lwdng lién tuc sé cho phép hé théng dw doan
chiéu hwéng ma mirc dworng huyét ciia ban dang huéng toi
va hién thj théng tin d6 dwéi dang mdii tén trén thiét bi doc
ho&c dién thoai théng minh. Mdc glucose, mdi tén va biéu d6
cho biét mirc dwdng huyét clia ban da dién bién thé nao trong
vai gio qua va né dang hwéng dén dau. Thong tin nay cd
thé giup ban hiéu rd hon vé co ché anh hwéng cta (((
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thirc &n va cac hoat dong dén dwong huyét ctia ban.
S dung CGM ciing c6 thé giup ban va nha cung

cép dich vu chdm séc stre khde thue hién nhivng diéu
chinh ddi v&i viéc dung thudc cla ban.

CGM cé6 chure nang gi?

CGM c4 nhan c6 chirc ndng théng bao va canh bao dworc 1ap trinh sdn. CGM c6 thé
cho ban biét khi nao dwéorng huyét giam xubng dwéi nguwéng an toan, khi nao dudng
huyét tdng hodc gidm nhanh chéng va khi nao dwdng huyét tang qua mét mérc muc
tiéu nhat dinh. CGM ciing c6 thé xac dinh cac xu huwéng va mé hinh trong nhiéu ngay
va cac thoi diém khac nhau trong ngay. Ban c6 thé xem di liéu nay trén dién thoai
théng minh hodc may tinh va chia sé véi nha cung cép dich vu chdm séc strc khde
cla minh.

CGM khac v&i may do dwong huyét nhw the nao?

May do dwdng huyét chi cho biét mirc dwdng huyét cia ban tai thdi diém do luwong,
nhung khéng cho biét dwdng huyét clia ban dang téang hay giam. Trong khi d6,
CGM cho biét mirc dwdng huyét cir sau 1 dén 15 phut ciing nhw viéc chi sé nay
dang tang hay gidm. Biéu nay gitp ban nhan ra sy thay déi mirc dworng huyét va
xac dinh cac bién phap can thwc hién dé ngan dwéong huyét ting qua cao hodc ha
qua thap. Mot sd bénh nhan thay hiru ich khi c6 thé kiém tra nhanh mirc dwérng
huyét trén dién thoai thdng minh hoac theo dai trwdc khi thure hién cac hoat déng
nhuw lai xe.

Thiet bi CGM gan vao co’ thé nhw thé nao?

M®éi loai CGM di kém v&i mot dung cu ludn day dac biét. Nh&n nut hodc bop dung
cu ludn va mot cay kim nhd sé ludn soi day cdm (rng cwc nhé cla thiét bi CGM vao
ngay dudi da. Cay kim sé di ra ngay 1ap tirc, con soi day cwe nhé thi van & lai bén
trong. Mét sb loai CGM dwoc Cuc Quan ly Thwe pham va Dwoc pham (FDA) phé
duyét dé deo & bung hoac bép tay, nhung cé nhiéu ngudi da thir deo & cac vi tri
khac trén khp co thé va thanh cong. Hau hét déu cho biét chi cdm thay dau rat nhe
ho&c khéng cé cdm giac dau khi gan thiét bi.

To6i van can phai chich mau ngoén tay?

Mot s6 hé thdng yéu cau mét vai 1an chich mau ngén tay hang ngay dé hiéu chinh
(Iap trinh) thiét bi, trong khi nhirng hé théng khac thi khéng. B4t ky thiét bi CGM nao
cling sé& gidm dang ké sb 1an mét bénh nhan théng thuéng phai chich mau ngon tay.



Theo ddi Glucose lién tuc, (TIEP)

Lam thé nao t6i c6 thé xem va truy cap dir lieu?
Ban cé thé xem d@ liéu clia minh trén mét (rng dung dién thoai thong minh (app) hoéc ban c6 thé mang theo mot thiét
bi nhd goi la dau doc/dau thu. TAt ca cac hé théng CGM déu cho phép ban dé dang xem béo cao dwérng huyét, chang

han nhw mic dwéng huyét trung binh vao ban dém.

T6i c6 thé tim thém thong tin vé viéc theo doi dwong huyét cia minh & dau?
Hiép hoi Noi tiét cé nhiéu tai liéu hiru ich danh cho bénh nhan trén trang web www.diabeteseducator.org. pé truy cap,

hay quét ma QR hoac:

« M& w ww.diabeteseducator.org
« Chon tab “Living with Diabetes” (S&ng chung v&i bénh tiéu dwdng) & dau trang

+ Chon “Tools and Resources” (Cong cu va tai nguyén)
« Chon “Blood Glucose Monitoring” (Theo déi dwérng huyét)

« Cudn xubng “Pocket Guide—Continuous Glucose Monitoring: Connecting the Dots” (Hwéng dan Bd
tui — Theo d&i Glucose Lién tuc: Két noi di liéu) va tai vé

Dexcom G6

Eversense Guardian/Guardian 3

FreeStyle Libre 2

Thei gian st dung va thay
thé

10 ngay déi véi cam bién

90 ngay cho méi dau phat
(Khéng sac)

90 ngay dbi véi cam bién Téi da 7 ngay dbi véi cam bién

Sac lai d4u phat hang tuan; thay dau phat
hang nam

Sac lai dau phat sau méi 24-36 gio

10-14 ngay déi voi cam bién
(bao gdm dau phat)

Tich hop véi bom insulin

C0, Vi (cac) may bom cy thé*

Khéng C0, Vi (cac) may bom cy thé*

Khéng

Thong bao va canh bao

C6 thé tly chinh va chia sé

C6 thé tét tat ca cac canh bao ngoai trir canh
bao mirc thép khan cap 1 55 miligam méi decilit
(mg/dL)

C6 thé tly chinh C6 thé tly chinh

Rung trén co thé

C6 thé tlly chinh

Tich hop dién thoai thong
minh

Android, iOS, Apple Watch

Android, iOS, Apple Watch Android, iOS

Android, iOS

Chia sé dir liéu v&i nguwoi
khéac

Téi da 10 ngudi voi
ng dung Dexcom Follow

Téi da bén ngudi véi CareLink™
Connect web app

Thi da ndm nguoi voi
ng dung Eversense NOW

Téi da 20 ngudi voi
tng dung LibreLinkup

Chich mau ngon tay

Khéng

Hai 1an méi ngay it nhat hai 1an méi ngay

Khéng

C6 san dau thu riéng biét

Co

Khéng Khéng

Co

Chodng tham nwéc

8 feet (khoang 2,4 mét) trong thoi gian thi da
24 gio

O do sau 7,5 feet (khoang 2,3 mét) trong 10
phat

O d6 sau ba feet (khoang 90 cm)
trong 30 phut

O d6 sau ba feet (khodng 90
cm) trong 30 phut

Nguén: Diabetesnet.com. *Kiém tra trang web ctlia nha san xuét dé biét théng tin cap nhat. Cac tinh ndng va chi phi cé thé thay déi.

D& biét thém thong tin chi tiét vé tirng thiét bi, video va nhiéu hon nira, truy cap trang web clia bén nha san xuét
CGM trong bang trén.

M3 QR (quét dé truy
cap trwe tiép vao
trang web)

Tén cong ty va trang web Tén cong ty va trang web

Abbott https://www.freestyle.abbott/
us-en/home.html

Medtronic https://www.
medtronicdiabetes.com

Senseonics https://www.
eversensediabetes.com

Dexcomhttps://www.dexcom.com
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